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EL CORREDOR

ALTRUISTA

EN NOVIEMBRE COMPLETO EL ULTRAMAN DE HAWAII,

uUnA CARRERA DE ULTRA DISTANCIA DE LA QUE

PARTICIPO A BENEFICIO DEL HOSPITAL GUTIERREZ.
EL RELATO DE SEMEJANTE ODISEA TE HACE VIBRAR...

ecibl la noticia unos dias antes de
que naciera mi hija Ana, la primera
semana de agosto: jMe aceptaban
para carrer el Ultraman! En los tres
meses siguientes, ademas de ultimar
detalles del entrenamiento, me dediqué a llevar a cabo
una idea que tenia en mente hacia tiempo: correr a be-
neficio. Asi, me puse en contacto con la Fundacion Ma-
tali Dafne Flexer y fui recibido por su presidenta, Edith
Grynszpancholc, y por Leticia Garcia. La idea consistia
en recaudar entre $200.000 y $250.000 para la cons-
truccion de consultorios externos del Servicio de Infec-
tologia del Hospital de Nifos Dr. Ricardo Gutiérrez. Los
numeros daban redondos; 515K de recorrido y
$250.000. Vendiendo a $10 el kildmetro, necesitaba
50 empresas que se hicieran socias y se comprometie-
ran a aportar hasta un maximo de $5.150. El 22 de
septiembre, y gracias a Alejandro Borges (de Powersi-
te), la Web www.proyectoultraman.com.ar estaba
on-line; al dia siguiente jya tenia los dos primeros es-
pansors! La cuenta regresiva ya estaba en marcha. ..
Con mi entrenador, Matias Marquez, entendimos
que era una carrera mas para la mente que para el fisi-
co. Ademas del volumen acumulado durante el afo, la
puesta a punto fue en octubre e incluyd una mayor
carga en el agua, una salida de 250K de bidi, la mara-
ton de Buenos Aires para hacer un buen fondo y un fin
de semana con 130K de bici mas 15K cormendo duran-
te un sabado, y 152K més 10K al domingo siguiente...
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Luego vinieron los Gltimos preparativos, los Gltimos es-
pénsors, y el lunes 21 de noviembre sali hacia Hawaii,
haciendo escala en Dallas y Honaolulu.

iALOHA!

Ahora estaba en Kona. Dicen que la isla te transmite
su energia; no & si es asl, pero yo me sentia euférico.
Estaba en la meca del Ironman, circulando por la
Queen K Highway, Palani Rd. y la mitica Ali Drive. En
fin... Después de acomodarme, me registré para la
carrera. Me explicaron todo, me dieron una carpeta
con la info del recorrido, que inclula un mapa y una
hoja de ruta. El jueves conoci a mis asistentes: Greag
Daly, que me acompariaria en el nado remando en ka-
yak; Kaeti Eckard; y Justin Udovch, quien seria el capi-
tan; el tipo se habla mudado a la Isla Grande en mar-
20, compré unos terrenos y estaba plantando café,

DA L: LA HORA DE LA VERDAD

El viernes 24 de noviembre llegué a las 5.30 al lugar
indicado. Me esperaban 10K de nado y 145 de bici
para esta primera jornada. Puntual, a las 6.30, jpor
fin largamos! El dia no podia estar mejor: diafano y
con un calor y humedad razonables.

Habia pactado con Greag que me avisara a los 45
minutos para el primer gel y para tomar algo. A pe-
sar de la escasa luz del amanecer, lograba ver el fon-
do del mar; algunas aguas vivas dando vueltas, pero
el ardor pasaba enseguida. En un momento me pe-
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Andrés Pérez Moreno

gué un flor de susto: por el rabillo del ojo
vi algo negro que se mowia; volvi a mirar
¥, por suerte, era un competidor, David
Goggins, un Navy SEAL,

Pasando las dos horas y media, se sen-
tia un poco de oleaje y no avanzaba tan
rapido. Se lo atribui al cansancio, pero
me di cuenta de gue estabamos con co-
rriente en contra. A las tres horas, paré
para el dltimo gel y Greag me avisa que
falta un poco mas de un kildmetro.

Sali del agua, y ja la bici! Encaré la ru-
ta y poco después alcancé a John Ma-
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clean: para ponerse de pie.

PEDALEANDO CON LN HEROE

John es un atleta profesional y hace unos
arios fue embestido por un camion, que lo
dejo en silla de ruedas. Esto no lo detuvo.
Se anotd en el Ironman de Hawaii y, en su
primer intento, no lo logré. Al afo si-
guiente pudo terminar, pero después del
cut-off y, finalmente, en su tercer intento
lo consiguio, siendo el primer atleta en si-
lla de ruedas en hacerlo, Esta en el Hall of
Farne del Ironman, Ademas, cred su pro-
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pia fundacion para integrar a chicos con
discapacidades. Un verdadero ejemplo.

De a poco empezd a asomar el can-
sancio. Me costaba comer y me detenia,
en vez de manotear las caramanolas y la
comida. Nunca sufri tanto. A lo lejos, se
vela una cima y, a mitad camino un repe-
cho. Cuando finalmente la estaba alcan-
zando y me empezaba a poner conten-
to, la emocion duraba poco: levantaba la
vista y la historia se repetia; una cima a lo
lejos, con una pre-cima. Para colmo, en-
la dltima subida, me pasaron dos corre-
dores. Mirando su cadencia, noté gue
me faltaban cambios...

La computadora de la bici marcé los
140 kilémetros... jNo lo podia creer!
Fue notable: llegar hizo que el agota-
miento desapareciera instantaneamen-
te. Me bajé de la bici, me anoté en a lis-
ta de espera para el masaje y le mandé
un mensaje de texto a Annie: "Llegué,
fue inhumano®. Lo peor de todo era
que, al dia siguiente, tenia que hacer ca-
si el doble de distancia, también en bici.
Ahora, un bafio, a comer y a dormir.
Creo gue a las nueve apagamos la luz y
pusimos el despertador para las cinco.

DiA 11: LA CLAVE DE LA CARRERA
Para mi era el peor dia; sobre todo, des-
pués de lo que habia sufrido el primero.
Si lo terminaba, la carrera ya la tenia
adentro.

En la linea de largada, la mayoria estaba
preparando sus bicis. La verdad: no 5é qué
hacian. Nosotros la bajamos a Gitimo mo-
mento y sélo llenamas las caramanolas.

Al principio, fueron mas de 20K, casi
todo en bajada, con asfalto empapado,
frio y un poco de viento. Lo tenia bien cla-
ro: llegando a los 50 Km./h apretaba los
frenos. No importaba la velocidad: yo es-
taba para terrminar y no para hacer récord.
Pasando los 10K, vi que alguien se habia
puesto un palo; era Yoshihiro Chijimatsu y
lo estaban revisando por posibles fractu-
ras. Okey, sigamos apretando los frenos...

Terminada la bajada, pude mantener
un buen promedio de velocidad y paraba
a comer a intervalos requlares. El menu
del dia era sandwiches de pavita y queso;
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no queria ver un gel ni por casualidad. Al
estar bien yo, eso se reflejaba en Kaeti y
Justin, generando una sinergia positiva.

En Hilo, empezaron a aparecer sema-
foros y habia que respetarlos para evitar
penalizaciones. Hilo quedd atras y entra-
mos en un camino que, cada tanto, do-
blaba a la izquierda y descendia unos
500 metros., para luego doblar a la dere-
cha y recuperar el nivel anterior, a traves
de intensas trepadas

Waimea me resultd pintoresco y muy
tranguile. Con el cansancio acumulado
del primer dia, mas los 240K que habia
recorrido del segundo, quedaba una
muy empinada subida al Monte Kohala.
Era la ditima.

En el primer tercio de la trepada, en-
contré un “tramito” con menos inclina-
cion y me bajé de la bici para descansar
un par de minutos; esta rutina creo que
|a repeti dos veces mas. Volvi a subir y me
crucé con Kaeti: "Dale que faltan unas 6
millas®, me alienta. |Me queria matar!

Muy lentamente fueron pasando las
marcas de las millas hasta llegar arriba.
Ahora, sélo faltaban 25K en una bajada
rapida y... ifinal feliz! Sequndo dia:
jadentrol

Me pusieron en lista de espera para el
masaje y, mientras tanto, tomeé un caldo y
disfruté de una Corona. Después del ma-
saje fuimos con Justin a encargar una
buena pizza y apagamos la luz a las nue-
ve; las piernas maolestaban un poco, pero
era tolerable. Estaba stper mentalizado
para hacer una buena corrida y me di mu-
cha manija con esa idea. Me desperté un
ratito antes de que sonara el despertador.

DiA W

Cuando me incorparé, senti como baja-
ba la sangre a las piernas, junto con una
sensacion de pesadez en ellas. Desayuno
rapido y, a la linea de largada.

El doler de piernas con el que me des-
perté desaparecit poco después de largar
-a las 6:00-, Adelante, quedamos tres co-
rredores: Andrew Holton, Dan Brown y
yo. Andrew se despegd a un ritma infer-
nal y Dan empezé a aflojar y quedo se-
gundo, a unos cien metros del primero.
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Izq.: Juan corre entero, en la mitad de los 84K de
~276K de bici-, le pidié dos cosas a la organizacién: un caldo y una cerveza.

El calor comenzaba a sentirse y mi tri-
pulacién no aparecia. Tenia sed. El dia
pintaba nublado y eso ayudd mucho. De
la nada, aparecen Justin y Paulette, con
la filmadora en la mano y pidiendo dis-
culpas. En las etapas anteriores, estuve
en el montén del medio y ellos no se
imaginaron que hoy iba a estar haciendo
punta. Me dieron Gatorade y combina-
mos que el primer gel seria a las siete de
la manana.

Andrew estaba lejos y no lo podia al-
canzar. Después supe que el tipo no ha-
bia corrido en los dias anteriores, {Con
razén ese ritmo infernall Por otro lado,
eran muy buenas noticias, jiba primeral

En el K 18 o 19 me alcanzan David
Goggins y Dan Brown y me acoplé al rit-
mo de ellos. Pero los perdi al rato por la
necesidad de una escala técnica,

La primera media maraton fue de
1:37: nada mal, considerando el esfuer-
2o acumulado. Gel va gel viene, antes de
que aparecieran mayores molestias, le
entré a unos comprimidos masticables
similares a Glucotemn. La corrida siguit
sin mayores novedades hasta la marca
de |a primera maraton. Nunca habia co-
rrido mas de 42K en forma continua y
no sabia qué esperar. ;Hay vida después

Montevideo - Uruguay

Al final del do dia

del 42K? Parece que si, porque no noté
ningan cambio. ¢Tiempo? 3:25.

TOCAR LA CINTA,
CRUZAR LA META
Me avisaron cuando faltaban 10K, y fue-
ron los mas largos de mi vida. No daba
mas, pero igual hice lo imposible por
mantener un ritmo digno. El capo de
Justin me iba filmando y decia: “Acd va
nuestro hombre, esta haciendo una ex-
celente carrera, no parece que esto le
costara...”. jUn maestrol

Un poquito antes del final, Justin me
da mi bandera argentina, como le habla
pedido... Fue una sensacion indescripti-
ble: entré al Old Airport Park de Kona,
donde era la llegada... Corri por la vieja
pista de aterrizaje hasta la llegada, con la
bandera bien en alto. Realmente emo-
cionante. jHabia terminado el ULTRA-
MAN! Para colmo, tercero en esta etapa.

Fui al masaje, y cuando me pidieron
que me diera vuelta en la camilla, no lo
pude hacer. Las piernas no respondian.
Después, me tuvieron que ayudar a ca-
minar. Llamé a casa para contar las bue-
nas naoticias y Annie me dijo: "Senamas,
ahora que te fue bien, vas a querer co-
rrerlo de nuevo” . ¢ Me conocerd algo?
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AGRADEZCO A...

Annie y mis hijos, Catalina, Josefina, Mag-

dalena, anni y Ana. A la Fun
Flexery a
tina, Dr.

Roemm

0% espan:
azar & Cia,, Gador, CGM L
da, Dietrich, Core

Lorenz, Dis

iones, Alfarma, Chutrau,

CH2M HILL, Endura
lla, Unifarma, Blipack, Banco Comafi, Che-
, BBVA Consolidar, W

co Galicia.También a: Javier 5a

Puente, Ricardo Fiorito, Al
gret, Pablo Ferndndez, Fernando Sanch
Pena, Paula Camarero, M
Emilio H
mo Cheb Terrab, Sebastian Bilis, Paula Ga-
larce, Elena Mesia, Je lix Echenique, M.
Dolores Bru, 5

Vane Juan Salvato-

ri. Gracias a ellos juntamos {$230.000!
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