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Juan "Ultraman" Craveri, un atleta con sobrenombre de
superhéroe y una mision solidaria

Quiere construir consultorios externos en el area de infectologia donde se atiende a
chicos con cancer y SIDA. Para lograrlo participara de la competencia de triatléon mas
exigente del mundo. Por cada kilémetro que complete, varias empresas donaran
dinero para el proyecto.

CRAVERI

Una sana calidad de vida

LOGO. Solidaridad y deporte, es lo que representa el atleta “ultraman”.

Leonardo Bachanian. De la Redaccion de Clarin.com
Ibachanian@claringlobal.com.ar

Corriendo por una causa . Aungue sea un Ultraman, no es un superhéroe, ni comparte sillon en el
clasico Saldn de la Justicia. Se llama Juan Craveri y en unas semanas participard en Hawaii de la
competencia de triatlon més exigente: en tres dias debera completar 515 kilometros. ;Cémo? "El
primer dia nadas 10 kilometros en mar abierto, salis del agua, te subis a la bicicleta y hacés 142
km pedaleando en subida. Al otro dia son otros 276 km de bici. El Gltimo corrés 84 km, dos
maratones. Cada jornada tenés un limite de 12 horas para realizarla", explica Craveri.
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"Lo que pasa siempre con estas carreras de largo aliento es que las ganas de abandonar son
constantes. El cuerpo duele, estas reventado, ves que te falta un monton, se te pincha la rueda de
la bicicleta... El fisico te abandona muy rapido. Entonces, la fuerza mental y tener una motivacion
son claves”, asegura el atleta. Y Craveri la tiene. Por cada kilometro que avance, estara cerca de
su meta. Pero su fin, en este caso, no es solo abrazar la linea de llegada, sino recaudar fondos
para la construccién de consultorios externos en el area de infectologia del Hospital de Nifios
Ricardo Gutiérrez. "Ahi, la idea es tratar a los chicos con cancer y SIDA en forma independiente
de los otros chiquitos, para evitar la contaminacion cruzada. El proyecto original era de 600 mil
pesos. Cuando yo me puse en contacto ya tenian 400, pero yo busqué 250 mil para que el resto
sirviera para equipar los consultorios".

Craveri canaliza su cruzada a través de la Fundacion Natali Dafne Flexer, una organizacion sin
fines de lucro que se ocupara de que los fondos se destinen al objetivo planteado. De la auditoria
también participaran los pies del atleta, porque varias empresas donaran diez pesos por cada
kilbmetro que logre recorrer. "Se hace asi porque, como son carreras muy largas, las posibilidades
de abandono son muchas. Seria una lastima que porque eso ocurra no se pueda obtener la ayuda.
Entonces, las empresas son socias en el éxito y en el fracaso. Si a mi me va bien, a la Fundacion le
va mejor porque las empresas tienen que poner todo el dinero y, si hago la mitad, las empresas
aportaran hasta ahi y habra que seguir buscando por otro lado", afirma.

Este modelo de solidaridad, Craveri lo tomé de los Estados Unidos donde esta de moda que la
gente participe de las "Carity Racing". Son personas que corren 10 0 42 km y juntan a familiares,
amigos y compafieros de trabajo para que se comprometan a aportar cierto dinero -que luego
destinaran a la caridad- si finalizan la prueba. En el caso de Ultraman, si finalizara la
competencia, por el momento habrian disponibles 128 mil pesos.

Para escuchar el audio: http://www.clarin.com/diario /2006/11/01/conexiones/t-
01300822.htm
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